Workshop in Hamburg

Samstag 30.11.2019 und Sonntag 1.12.2019

Kinderclub Chamadleon,
Chemnitzstrasse 82, 22767 Hamburg

Mit Stilgriinder Omer Humbaraci.

Shayuquan

Was ist Shayuquan?

Shayuquan (Hai-Stil Taijiquan) entstand aus praktischen und theoretischen Forschungen des
European Institute for T’ai Chi Studies e.V. von 1993 und trigt dessen Forschungsgeist weiter.
Formen und Techniken basieren auf Beobachtungen von physikalischen, physiologischen und psy-
chosozialen Fakten und dem vertieften Studium der wichtigsten Klassiker des Taijiquan. Hauptziel
des Trainings ist, sensor- motorische Fahigkeiten (Proprioception and position sense) tiber das gewdhnli-
che Mal} hinaus zu entwickeln. Im Shayuquan werden die inneren Techniken als Frstes vermit-
telt, genau nach der Methode des Urklassikers Taijiquan Jing. Verschiedene Solo- und Partner-
formen dienen als Werkzeuge, um diese Techniken zu verfeinern und zu verinnerlichen.

Wesentliches

Der Workshop ist fiir experimentierfreudige Personen gedacht, die ihr Wissen und Kénnen in
puncto innere Kampftkiinste erweitern wollen, nicht fiir diejenigen, die sich fir Gerangel interes-
sieren.

Workshop - Inhalte
Gravitation, Korperstruktur und Ideomotorik.
(Siehe Interview von Omer Humbaraci im Taijiquan & Qigong Journal Mai 2018.)
https://www.youtube.com/watch?v=-NEjg 5HUQk

- Kurzer Einfithrungsvortrag: Sind innere Techniken nur den Meistern vorbehalten?

Altchina: Sprache, Protowissenschaft und ihre Grenzen.

- Begriffserklirung: Gravitation, Potentielle Energie, Ideomotorik, Axiales- und Appendikulares
Skelett, sensomotorische Homunculi.

- Witzige Experimente mit Gravitation.

- Die zwei wichtigsten Koérperorganisations-Techniken des Taijiquan (nicht stil-spezifisch). Ver-
bundenheit des Oberkdrpers durch Ideomotorik. Verbundenheit der Fille und Beine mit dem
Yao (Kérpermitte). Definition des Yao anhand funktioneller Anatomie.

- Die Leichtigkeit & Wendigkeit des gesamten Oberkorpers und dessen positiver Hinfluss auf die
Beine & Fulie. Die sog. Kua (Leistengegend) funktionell 6ffnen.

- Training von speziellen Atemtechniken mit dem Zweck, eine ununterbrochene Bewegung des
Rumpfes und die Bewegungsfreiheit der inneren Organe und Bauchmuskeln zu erreichen.



- Anwendungen & Improvisationen, Solo & Partner, Fragen & Antworten.



Hand

Homunculus & Omer Humbaraci, Odysseum Kéln
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